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Одной из главных проблем современного общества является уровень 

жизни населения Российской Федерации, потому оценка изменений 

показателей, влияющих на уровень жизни граждан государства, имеет 

первостепенное значение в современном обществе и важна для анализа 

социально-экономического развития. Именно оценка уровня жизни 

населения характеризует развитие экономики страны, которая направлена на 

повышение уровня жизни населения и его качества.[2]. 



Цель решения данной проблемы состоит в том, чтобы понять с 

помощью показателей, факторов способы оценки уровня жизни населения 

Российской Федерации, узнать работу государства в направлении его 

повышения. [5] 

Впервые о данной проблеме заговорили в период зарождения 

капитализма, а именно с разработкой показателей уровня и качества жизни 

населения. Известный экономист Адам Смит изучал проблему 

распространения бедности среди трудящегося слоя, а также желание людей 

иметь возможность повышения своего благосостояния, что, по его мнению, 

было естественно. С этого и началось изучение уровня жизни в России.[4] 

Что же подразумевает под собой понятие «уровень жизни»? Уровень 

жизни – это степень удовлетворения потребностей людей, таких как 

материальные, социальные, культурные, которая обусловлена уровнем 

развития производства и господствующим общественным строем. Но еще это 

динамический процесс, который выделяет множество факторов и испытывает 

их воздействие. Это неоднозначный и достаточно сложный процесс, 

зависящий от величины и состава потребностей людей, который может 

ограничиваться возможностями по их удовлетворению исходя из 

политического, экономического и социального положения в стране.[2] 

Уровень жизни в любой стране оценивает качество жизни населения и 

служит главным критерием при выборе приоритетов и направлений 

экономической и социальной политики государства. 

Уровень жизни населения определяется системой показателей, которые 

дают представление о любой стороне жизни человека. Например, сюда 

относятся такие показатели, как[1]: 

1) размеры национального дохода; 

2) фонд потребления национального богатства на душу населения; 

3) условия труда; 

4) уровень социально-культурного обслуживания; 

5) уровень экономического развития общества; 



6) уровень благосостояния населения, 

7) физическое воспроизводство рабочей силы и т.д . 

Изучение уровня жизни населения приводит к тому, что перед 

государством ставятся различные виды задач, которые показывают на 

существующие проблемы и поиск путей их решения. С помощью них можно 

выявить закономерности изменения благосостояния граждан по регионам, 

краям, областям и всей страны в целом. Это позволяет выявить различия в 

финансовой жизни населения в зависимости от разных особенностей 

(национальные, экономические, демографические, природно-климатические) 

и от доходов самих граждан.[5] 

Можно выделить следующие задачи изучения уровня жизни: 

1. Оценка степени удовлетворения потребностей граждан и всего 

населения в целом в материальных благах; 

2. Изучение структуры, темпов и динамики изменения показателей 

уровня жизни; 

3. Деление на группы население страны по доходам, потреблению и 

анализ различных социальных и экономических факторов, 

влияющих на каждого в какой-либо степени. 

           В настоящее время для жителей Российской Федерации важен их 

уровень заработной платы. Согласно тенденциям экономики, не все граждане 

хорошо зарабатывают, уровень жизни их не удовлетворяет так, как им бы 

хотелось. Согласно Росстату, в 2008 г. доля людей, чей доход был ниже 

среднемесячной заработной платы, составляла 85,4%, в 2013 г. — 67,4%, 

а за январь—сентябрь 2019 г. снова выросла, достигнув 78,3%. 53,7% 

граждан сейчас имеют доход ниже 27 тысяч рублей, согласно рисунку 1 [4]: 
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потребления, что напрямую связано с уровнем жизни населения, а именно с 

условиями низкой заработной платы граждан.[3] 

Таким образом, можно сделать вывод, что в нашей стране еще 

сохраняется видимая дифференциация в обществе по уровню доходов, где 

присущ высокий уровень бедности и низкая заработная плата. Но 

государство делает все возможное, чтобы как быстрее этот разрыв 

уменьшить. Вообще, главной целью любого государства является повышение 

уровня жизни людей. Оно создает все условия, которые нужны для здоровой, 

благоприятной, благополучной жизни людей, обеспечивая при этом 

социальную стабильность в обществе и экономический рост. 
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